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135*91 cm 
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A VOS MARQUES, 


PRETS, PLONGEZ! 


Bouée 

donut 

107cm 




Bouc® 
éléphant 
69*61cm 


aa-* 
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Piscine 30 
262*175x51 cm 
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VIVE LES 
VACANCES 

On s'amuse, on 
se détend, on 
profite du soleil 
et de toutes nos 
offres 

promotionnelles ». 60Sf% 
sur les articles ttByJ i 
de plage. jciL; jX 


QUE MANGER 
CET ETE? 

On garde une 
alimentation 
équilibrée en 
suivant les conseils 
de notre expert 
en nutrition 
Nabil Layachi. 


CARTE MRE 


Marocains 
du monde, 
Rendez-vous 
du 05 juillet 
au 10 septembre, 
dans nos hypermar¬ 
chés et demandez 
votre carte de fidélité 
spécial MRE pour 
bénéficier de remises 
immédiates sur vos 
achats. 



Editez le stress . 

DE LA RENTREE V: 

La rentrée des classes est souvent 
synonyme de stress pour les 
enfants, mais aussi pour les parents. 
Alors cette année, onss'organise et 
on anticipe tout ce qqi peut être fait 
en avance!' 

Les premières affaires scolaires ont 
pris place dans nos rayons : 
cartables, sacs à dos. trousses, 

_ « r.T.- - • , iinr stylos, crayons, , t . Oh en prpfite dès 

CARTE spécial MRE a présent 

• »' -. 4 ' y :■ -if* 5; •* \ v < 

• • y- V»* 

’ # V — vA V . . r"- 

• *. ■* Z. * Jr-i ♦ • 


Demandez votre 


Ou 05 jatllat au 10 ttptambfa 2011 


suivez-nous sur www.aswakassalam.com et sur 


ffï 


i?- 
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Piscine 70 x 30 un 

MICKIY 




Piscine 120 x 25 un 

MICKIY 


| 9^5 

69 ” 


Piscine 122 x 25 cm 

MICKIY 


V Wm+îÙ 

^ ■■ •:>,:•■ 7 £! 

* /H*5 


°*J Piscine 122 x 30 cm 

SPIDIR-MAN 



, TX> ( ^ k T*_T ¥ , fe* 'i j 1 ^6 "*‘ k' Si < . i A? 

rmü«l 
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louée 0 56 <m 

SPIDER-MAN 
MINNIE, BARBIE 


17:95 


^lÉMI f " ™ WS 13,95 Db 
11 lowe 0 56 c* IMS 13,95 Dh 

Brassards 23 x 15 cm 17,95 13,95 Dh 
Gilet de natation 39,95 34,95 Dh 
MICKit 




Gilet de natolwn 

SPIDER-MAN 

MINNIE 


Brassards 23 xl5 an 

SPIDER-MAN 
MINNIE, BARBIE 


1*95 


ij* 

Ballon 0 SI cm 

SPIDER-MAN 
MINNIE, BARBIE 






6 








7 



















aswaK fidélité 


Chaise pliante 
55 x 34,8 x 64,8 un 


Chaise pliante avec lothc 
35 x 35 x 58 an 


Chaise 
gris anihrocite 

CARIBE 
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Tonnelle avec parois latérales 
et moustiquaire 
3 x 3 x ?,6 m 


f 139^5 
1 r ' 


î.>“ ^ 49 ” 
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Trollty 
* trousse 
sot à jouter 


Soc à dos grond modèle 
divers coloris 

lest U ni j ty le 


Soc à dos 
divers motifs 30 


Trolley porte o< # 


Trousse 
divers modales 


A partir de 
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P« portable 
Smart 140 


14" 

Intel QUAO Cor* 
KAM ?Go / Stockage 64Go 

ACCEflT 



4499 s 


D* 


v 


Ajl* J, 

P< portable 
Notebook IP 110 
+ Imprimante Canon 

13 

RAM 4Go / Slorkcge SOOGo 
Free Dot 

/enoi/o 






P< portable X541F 
13 :4490,004b 
15 : 5490,004k 

15,6" 

C4N3060 1.6G 
RAM 4Go / Sfwkoge SOOGo 
Free Dos 

/EUS 






i. n ô 

Tablette FAST7 A4 

7" HO IPS 
Quad (ore 
16/«Go 

ACCEflT 





9999*0 



Galaxy Note 9 


4.3" 

Ot'a (ore 2 3 Gttz 
Android 7.1.1 
4Go / A4Ge 
12MP/ double capteur 








Tablette Z7 


r ips 

Android 5.1 
Quorkore 1.3 Ghi 
IG 0 /I 6 G 0 
Wifi B'uetooth 
Duo Caméra 

* zatec 






u 

Smartphone 
CAMIUON C6 

5,5" /3G 


mÊS/ ACCEflT 



159 -"' 



Smartphone 
PIARL A4 PLUS 

5,7" 
Ouad-Core 
2Go J I 6 G 0 
13MP/8MP 
4000mAh 
Finger print 

ACCEflT 




5,5" HD S«per Amoled 

® 0cto-(ore 1,4Ghi 
RAM:3Gk 
14MP 

W fi / Bluetooth 
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FJ HD / Sm«rf TV 




A FJ HO/Time Shift \ 




A Fuit HO / HOMI / USI / Récepteur integra A 















































55 jLftii /-;-^ 

LED 55" TKS KROHLER 



55 jUü 

LEO 55" X7000I SONY 



üirro HO / 4K / Eecepieur inlégré / Smorl TV 



Di 


749,92db 


x 12 


* 5 , 


MM 


Mrtn 


KROHLER 
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^ SOx 1 0 ; i 

Tapis cuisine 50x70cm 
SOxIOOct 59,90dh 
50x140cm 79,90dh 
EXPRESS 


110 

Tapis 60x110cm 
67x120cm : I9,90dli 
120x180cm 219,90dh 
160x235cm : 379,90dh 
COMTEMPO 







57x90 




Tapis S7x90cm 
67x120cm : 79,90dh 
100x150cm :13f,90dh 
KIDS PLAN ET 



» i h» 50x70 iwj 

Oteilier a mémoire de forme 
S0x70cm viscoélastique 


99 



90 

o* 


i 


1- Ensemble 2 pièces imprimées (drap plot ♦ taie d'oreiller} : 79,95 59,90dh -2- Tour de lit imprimé : 149.9S 
119,90dh -3- Couette imprimée pour bébé : 149^5 119,90dh -4- Sortie de bain brodée pour bébé : Z9;95 
59,90dh 5- Peignoir avec capudie pour bébé : 149.95 99,90dh 6 Bavoir triangle brodé : 15 13,90dh 









( i i »< * e • ■ i M 240k2?0 
Couvre-lit imprimé 24Ox220<m 
« 2 taies d'oreiller SOx/Ocm 
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240x220 



Couvre-fil 240x220tm 


1792 ! 





fUu * (» i« wl40x 190 jiii^i 
' Motelas BIO ENERGY 190x140cm 
I90xl60<m : 3599,90dh 
200x160<m : 3999,90dli 
200x180cm ; 4»99,90dli 




^90x190 ,u~ 
Parure polycoton unie 90x190cm 
140x190cm :lt4,90dh 
160x190cm 219,90dh 

! 
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Veirtiloleur sur pied 

tcjurus 



U 

feansl 


Ventiiareur de table 

SGNCOR 


A 



Ventilateur 
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Venlila'evr sur pied 


399s» sgncor 


v 
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Centriftigeine üqucfruift pro 



tcurus 




fl«" 1 


Kü * 


Cofetiéee à filtre 
^QMLm. 




PHILIPS 
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aswaK ,fidélité 



Assiette 19cm : lS-,95 12,95dH 
Assietle 26cm : $95 14,95dh 
Bel 17cm : lS-,95 12,95dh 
Mug 3S0ml : 14;9S 10,95dh 



Tlwière en porcelaine 410ml 
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ÇA.D IjLtXÜJI JJlSUI dlo-Ufill LM> ÿj IJ mil pLLQJ 
IjJàu cujbjl àJadj çnÆq .ç/ujAoJI p&xyoJI 

ij lini lll n 1 OAjIqÀJ 


LK)J cloAoJI ojaxÏJI (>o ûjjj-luJI jjïûj g .GUjLèjJIj aüc p 5 UI Ulo-wiJI dib çad ûijyuJI 


! 


jjxxII c/iix aîlqjojJ pxll jûo i>o cutôqJU ojjlclû g ôxo üUidu jjxqj uü)\ g 


uubJ uoj.jjlgûil CÜUH lpo ojIûjujjUÜ aJl ojLluUI jjqJ 


.yôlpolJI ÿjo cLcq^)LX> 


üjjJI çad çrdhD JgUù 


caJx JbtmJI cjw Ujiujj Ijgj dJiâ CMJMLd 1 M^Jü g 
jjsUqJI laJll cûlgbJJ Ijhj .plrioJI G/ILd g «loILld 
: Iduiiij ca k jqjJI Ijüu pUàU djjgjjoll g cumjjJI 
Ifljup ôjDgloJI g jqûiuûJI g .pgunJlSJI. J yxolLx) 

UJJJJilJI CAD 

cAJhq o jqjJI diilc üüjjgjj (jjjjjxjJI utwq*j jùojq 
g .qxüloJI ajgûi .mlnoJI dJU5JI rLu cad püLnij 
.qjxûjJI joôi ux) culDgJI g Jlàblll jix piJUuJI Qoill 

.^gjüjj'UI lad OIjjo 3 ca I] OJJJ-wJI JgÜi/ ^xuü 


^JLoUI Qa clojîlo clloS xnix ùjjjjujUI crqixig 
J5 lllu üloüaj ca JJI g nm^ll dyqpàJI qjjxooJI 
. ogmiJiSJl .jjjaJI : JdoJI Jxua ctdc jâiiq çiuaqj 
•OubjJI g pqtitlniiJI ,pgjjqjall .jgmuûJI .jqjJI 
.OUtoCaàil Lpo juxqJI x/üx cûlqbl cawjj gl yqj 
(jjjjjüJl crgixig .3ug .2u üüjx>Ujx> g j yxotuoS 
■noniigJI )J£ g nonîioJI aurfixJI jdLo^UI caLc üa»i 
.cüjgjjtül àùifcjJI jalo^UI Qa doüu> âxoS cnJx g 
iplpoi |>o cüldcjJU crjqpnJI 3 Lûjuoqi yaxu üagnS 
ajloqJI g jJLJI cloULlu aüx bbnJI g .ÿjjlpiiJI g udûJI 
axÜLoJI cüçài g cujlbpiiJI jolpoUI ÿjo 




Conseils nutrition par Nabil Loyochi 


QU'ALLONS-h- OUS 
MANGER CET LTÉ ? 



les besoins nutritionnels de notre organisme dépendent de 
plusieurs paramètres, comme le poids, Pàge, l'activité physique 
mais aussi la saison et le climat. 

En été, les températures qui augmentent et les journées qui 
sont plus longues ont une influence sur les besoins de notre 
coips. 

lorsqu'il fait chaud, notre organisme a surtout besoin d'eau et 
de sels minéraux pour compenser les pertes dues à la transpira¬ 
tion. Alors qu’en hiver, nous avons plutôt besoin de plus de 
calories pour lutter contre le froid. 


Quelles sont donc les aliments à privilégier cet été, que faut-il 
savoir pour bien manger et quels sont les pièges à éviter pour 
bien profiter de cette période estivale ? 

• N'attendez pas d'avoir soif pour boire de l'eau ! 
Il est essentiel de s'hydrater. Buvez jusqu'à 2,5 à 
3 litres en cas d'activité physique. 

■ Consommez beaucoup de légumes et surtout 
de fruits frais (abricot, figue, melon, pastèque, 
pèche, cerise, prune,...). Ils sont gorgés d'eau, de 
vitamines, de fibres et de minéraux. 

Évitez les fruits en dessert. Mangez-les entre les 
repas, en collation et seuls. 

* Pour les personnes qui mangent souvent à 
l'extérieur, il faudrait faire attention aux 
intoxications alimentaires qui se multiplient 
en été. Consommez des aliments et des repas qui 
ont été bien conservés et optez pour des lieux 
qui respectent les normes d'hygiène. 


* Ne vous laissez pas tenter par les sodas ou les 
crèmes glacées. Préférez l'eau fraiche, les sorbets 
et les smoothies. 

- Préparez votre peau au soleil grâce à certains 
aliments qui peuvent aider à lutter contre les 
agressions des ultraviolets. Pensez donc à 
augmenter votre consommation de carottes, 
melons, abricots, mangues ... le bêta-carotène 
qu'ils contiennent permet de protéger notre peau 
contre les dangers du soleil. 








Offre* velekles du 13 w If juillet 2013 



J *T tJ 

Olives vertes ou «tron ou kg 
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Poin sondwith semoule * 4 


6xa*s 
Coke varié k 6 


Mini poia ou dracolal ou kg 
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FFERT 


Swdwkh brochettes de diode 













fclOO jljJi 
Cuisse de dinde fumée ou 
poivre noir 100g 

KOUTOUBIA 


fclOO ^.^ji omJi 

filet dinde fumé 100g 

KOUTOUBIA 



t 100^ 

Solami de boeuf fumé iOi 

KOUTOUB 


'21 



Rock de 2 cuisses 
de dinde fumées 80g 

KOUTOUBIA 



Pack de 2 jambons ou 2 filets 
de dinde fumés 80g 

KOUTOUBIA 





fl mers 
\Q Poisson 
pillés 


i»e 



^350 ls ♦ t 600 Nu*;;»* 

Pack mortadelle EL C4MP0 600g 
* kasher de dinde 350g 

KOUTOUBIA 


Fingers de poisson 
panes 300g 

IA MARINIER! 


Nuggets de poisson 
ponés 300g 

IA MARINIERE 




GRATUITÉ 

1 

r 

•e>wf* 

QMtuN 


jjl 

lot de 2 glaces Panda 11 
Divers parfums 

ZAHI 



>ül, 

Lot de 2 glaces 
Panaché ll + Novito IL 

YASMINA 


GRATUITE 


1 

1 

Acheté 

Qf«lu t 


V N 


31 



















_jl . ..liX. 

Jus au loi) IL 
Divers parfums 

VALENCIA 


« w 


6*-,, i*m 11 

Potk de 6 yoeurls o boire 330g 
Oivers parfums 

DAYACHERGUI 


£ GRATUITÉ 

§ 

1 

***** 

gratuit 
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^*jl hmX> 

loil UHÎ dernierréme II 
UHT entier II :13,504k 
BRIDEL 




rwtj— iuu* (Yf| — UM4A* 


8x t l/0w^üi 

Pack de 8 pots de 
yaourt à boire DAN'UP 170g 
Divers parfums 

DANONE 


GRATUITÉ 

7 

aehaiiéa 

1 

Qîttlvilf 


\ï r Ç£ •*£ &£sî 

& 




Crème Supérieure 

<5 


Pack de 4 pots de yaourt 110g 
nature sucré ou sans sucre 

JNANE-CHERGUI 


| GRATUITÉ 


3 

1 

actkMé» 

gralua 


12* fc80 ^4 jsu 

Potk de 12 pots de flan 
caramel ou choco 80g 

DANITn-DANONE 


GRATUrTÉ 




10 

7 


gratuits 




^j| ôj 

Crème supérieure IL 

PRESIDENT 



32 

















*100 »»>-• J*-* 

Emmental râpé 100g 
200g : 17,9 5dïi 
OR BLANC 



Fromage Buby Edam 900g 


GRANCOEUR 



fc150 ^ 1 v » 

Miettes de saumon fumé ISOg 

LE P'TIT PÊCHEUR 



GOLDY 















Cofé soluble 45g 

JANIS 






14 « 



fcîOO.jUi 

Thé wl d« chine 
greim roules fias 

JANIS 





K | 

Q 50 <>t3î 



F GRATUITÉ 

3 

1 

«n§ii« 

QWUél 


P*tW de 4 goidrelles 32g 
enrobées de thetolol 

ALPCllA SD 



GRATUITE 


P r U J • 


4x t 44. 


P«k de 4 botte» chocolnt 44g 

AMADA 





Chips 90g 
dnrers porlutm 

LEADER CHIPS 


















Forint fleur Skg 

AL ITKANi 


FARINE FUUR 


« » 


f±i I JIÉ L Mil 

(ouhous (in 
et moyen 1kg 

TRIA 



tSOO ifiijjr 

Losagne à la semoule 
de blé dur SOOg 

DARI 


A 

24 JJ Loi de 3 boîtesdelwisllMg 

BONHEUR 



loite de mois 340g 

JANIS 




t 400 *ju 
[xC ' J' Champignons 

* riÊk ^ en morteoux 400g 

JANIS 



3* (-S00 i,_, 

Loi de 2 Ènguines SOOg 
* spoghetti SOOg 

OARI 





(S00wi_*^ 

__ Torsettes SOOg 

àJ Al ITKANI 


Soute Andalousc 
ou Tortore 250ml 

JANIS 



J^m 20 J-> ♦ JU330 uftILJI * J_L*330 

Mayonnaise 330ml* ketchup 330ml 
* vinaigre ?0cl 

STAR 
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triMAM 

Ksv'j* -UAm' l 

A 

r i, »rr«a» 


(0 ' M<t 

*»«*■»•• .1» H 
vvirtv R* Rvn ( 

t* 3b3,' */ U*« 


«rAMpxca 
U- V r .JUu 

<9 91 



0 fUMAKr M 

ClCLK 

Ktwrj» 'ktmar i 
tkmi 

T*l- 3iâ«44ftCSfc'i’ M 

0MU3R7*.tO*/T 
^«•w v «Koot [J Wamui i 
Oa»*wi 

t* C4?»Wa04# 


§0*t villMN4u 
c# dèpiiêm Mot 



0 >u*niw m)*.a 

t$l Ml' M M h W 


J0.AkAÜLA*CA 
3. (MMi Xfcan 
Rx#* Çxtmc flém 
X#t9M 00 


0 rsw.**A 
Bwe»«r>A A«an 
O^an* 

ut lia* raacM 

0^-UMMÎTh* 

Ü iJtrkra “AIU4 < 

té> otannor 


«9 rAnoft 
5kteK 


4anc9>riMr 

»* jm i»m i» 


Vr.c Vl«*vJ 3on aini 
Ha» a y... A 

'M »V H f 


Q ■ • . ; t 

«* *o Rua<tüw«nii»MI 
**4i# •*»•*%*«*»* Cad *m«0 
TM fCJI’IMX 
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Masque purifiant 
argile pure 50 ml 

L'OREAL 



Huile solaire 
protectrice 200ml 

SOLIGHT 



(rente Sublime Sun 
protection UVA renforcée 
antHides et taches 75ml 

L'OREAL 





(rente de jour 
» crème de nuit 

NIVEA 




jjuISO Jüjoj Jjj*. 

Déodorant 
onti traces ISOml 

MIXA 





jjulSOj^jjj 

Déodorant 
corbon protect 150 ml 

L'OREAL 



GARNIER 




jj-.4001 , 
Shampooing ovocat et 
beurre ae karité 400 ml 

ULTRA DOUX 




GelAOUA 
effet mouillé 

NIVEA 



ÜtfaàJk 

« 

{ ?£XZ 


A* 

. . -t.' — 





?x j_u200 

Lot de 2 Shampooings 
huile extraordinaire 250 ml 

L'OREAL 


Gel douche lait de riz & 
fleur de sakoura 

USHUAIA 


T 



64 lingettes bébé 

DALAA 
























£LS4 J; fcfc 1 ! l J» tM, il 

lessive machine 4kg 

MAXIS' 




(ii4,5 j 

lessive mochine ô la n 


\ 




sjauls 



çj_s 6 J. ■- « I’ *1 «. ■■■ ■» 

Lessive mochine 6kg 

JANIS 



©L. 



J 1 Jé Éiaài I *4 J-La- 

Assouplissant II 

JANIS 



tiil j~*:i i, 
Lessive main citron 1kg 

JANIS 





/OFFERT 

-W 



/ill J ;*> ► fL. ♦ jlS I J. m aj ;a ai » 

Lessive moin 1kg 

MACIX 


ju750 ^i.’iu ,<k.« jjl-. 
liquide vaisselle citron 750ml 

JANIS 


aswaK fidélité 




^3,5, 

lot de 2 lessives mochine 3,5kg 

OMO 


A 




49” 


Lessive machine liquide 3L 

JANIS 



2* ^isl 

Lot de 2 lessives moin 1kg 

OMO 



*... . A***- 


jl, 300 ^i,5u. 


«rass 

r± ^Liquide 
W vaisselle , 
300 I.IX 


Pète lovonle 2kg 

ONI 


38 











jàJ 1 J&L* J-I 1 < 4 i * * 1 

Gel W( 100?: détartrant 11 

JADIS 





Jjüo750. ili«4 JjLu» 

Nettoyant dégraissant 750ml 

JANIS 



JL.7S0 JA— 

Nettoyant vitres 750ml 

JANIS 



4 al < i M 

40 sors poubelle parfumes 301 

FOUA 























